Основні засади організаційної роботи
 з фізичного виховання дітей
Інструктор з фізичної культури

1. Організовує фізичне виховання дітей у тих вікових групах, де працює за штатним розкладом ,несе цілковиту відповідальність за виконання програми з фізичної культури.
2. Двічі на тиждень проводить навчальні заняття з фізичної культури, де формує рухові вміння і навички, фізичні якості, виховує морально-вольові риси характеру.

3. Постійно дбає про використання ефективних методів і прийомів, віднаходить оптимальні способи організації дітей на заняттях, аби сприяти підвищенню із рухової активності.

4. разом з вихователями груп, музичним керівником та батьками двічі-тричі на рік проводить спортивні свята, раз на місяць – спортивні розваги в кожній віковій групі, а  раз на квартал – дні здоров’я.
5. Формує у дітей знання про здоровий спосіб життя, роль гігієни та занять фізичними вправами для людини, вчить надавати в разі потреби першу медичну допомогу. Забезпечує правил безпеки на фізкультурних заняттях.

6. Проводить індивідуальні корекційні заняття з дітьми, які відносяться до спеціальної медичної групи, здійснює корекцію вад постави (за умови, якщо в дитсадку відсутня посада інструктора ЛФК).
7. Разом із завідувачкою, методистом та вихователями дбає про зміцнення матеріальної бази з фізичного виховання (обладнання фізкультурної зали та майданчика); радить вихователям груп, як краще обладнати групи дрібним фізкультурним інвентарем, створити спортивний куточок. Регулює використання (за графіком) фізкультурного інвентаря різними віковими групами для проведення занять з фізичної культури, вправ спортивного характеру чи рухливих ігор під час прогулянок. 
8. Здійснює систематичний блок рухової підготовленості дітей кожної вікової групи та календарно-оперативне планування фізкультурних занять.

9. Бере участь у розробці сценаріїв фізкультурних свят  та розваг, в організації та проведенні пішохідних переходів, добирає разом із музичним керівником музику для супроводу фізкультурних занять, ранкової гімнастики, спортивних свят, розваг; надає практичну та організаційну методичну допомогу вихователям усіх груп  та музичному керівникові з метою координації роботи з фізичного виховання дітей. 

10. Готує інформацію з питань застосування фізичних вправ, загартування, навчання рухливих ігор спортивного характеру в сім’ї, надає індивідуальні консультації батькам, підтримує тісний зв’язок зі спортивними (загальноосвітніми)школами, позашкільними установами, де діти зможуть удосконалювати своє вміння після дитсадка. 

Вихователь групи
1. Персонально відповідає за життя і здоров'я кожної дитини, її всебічний розвиток. 

2. Визначає режим життя вихованців, вчить їх правил особистої гігієни. Навчає вправ гігієнічної гімнастики після денного сну, загартувальних процедур, заохочує до такої діяльності. 

3. Упродовж дня, тижня, місяця, року вихователь визначає комплексний руховий режим відповідно до віку дітей: рухливі та спортивні ігри, вправи, заняття з фізичної культури на денній прогулянці, фізкультурні паузи між заняттями та фізкультурні хвилинки, пішохідні переходи, самостійну рухову діяльність тощо. 

4. Разом з інструктором бере участь у закріпленні та вдосконаленні рухових умінь і навичок дітей, у формуванні фізичних якостей та вихованні морально-вольових рис характеру, збагаченні валеологічних знань малят. Бере також участь у проведенні контрольних занять з визначення рівня рухової підготовленості дітей, спортивних розваг або організовує їх сам, коли в штаті немає інструктора. 

5. Завважимо, що за будь-якої умови кожний вихователь повинен мати досить високий рівень професійної компетенції з питань теорії та практики фізичного виховання дошкільнят, вміти методично грамотно проводити всі організаційні форми з фізичної культури (заняття, ранкову гімнастику, рухливі ігри тощо), кваліфіковано планувати та вести облік роботи, комплексно вирішувати оздоровчі, освітні та виховні завдання з урахуванням анатомо-фізіологічних, психологічних та індивідуальних особливостей дітей, передбачати всі заходи щодо запобігання дитячого травматизму, забезпечувати дотримання малятами правил етикету під час фізкультурних занять. 

6. Завдання вихователя — формувати і повсякчас підтримувати інтерес дітей до самостійної рухової активності, створювати з цією метою відповідне середовище (йдеться про обладнання фізкультурного куточка, зали, майданчика). Якщо заняття проводить інструктор, вихователь на прогулянках закріплює у дітей навички виконання рухів. Разом із медичними працівниками він контролює стан здоров'я та фізичний розвиток дошкільнят, дбає про їх щоденне перебування на свіжому повітрі. Бере участь у семінарах-практикумах, педагогічних читаннях, консультаціях для батьків з питань фізичного виховання, постійно співпрацюючи з родинами. Ще одна суттєва заувага: вихователь повинен дбати і про власну спортивну форму, аби слугувати дітям за наочний приклад. 

